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جنسی طور پر منتقل ہونے والا انفیکشن کیا ہے؟
جنسی طور پر منتقل ہونے والا انفیکشن (STI) وہ انفیکشن ہے جو 
ایک شخص سے دوسرے شخص کو جنسی رابطے کے ذریعے منتقل 
ہوتا ہے۔ زیادہ تر  STIsکا علاج کیا جا سکتا ہے۔ کچھ کا علاج نہیں 

ہوسکتا، لیکن صحیح ادویات کے ساتھ مؤثر طریقے سے کنڑول کیا جا 
سکتا ہے

ایک STI کیسے منتقل ہوسکتا ہے؟
 STI آپ کسی ایسے شخص کے ساتھ جنسی تعلق رکھنے کے ذریعے
میں مبتلا ہوسکتے ہیں جسے انفیکشن ہو۔ یہ انفیکشنز عام طور پر 
غیر محفوظ (کنڈوم کے بغیر) وجاینل یا اندام نہانی، اینل، اور اورل 

سیکس کے ذریعے یا جنسی کھلونے شریک کرنے کے ذریعے ایک 
شخص سے دوسرے شخص میں منتقل ہوتے ہیں۔ کچھSTIs , جیسے 

straW/VPH اور  Herpes, جلد سے جلد کے رابطے کے ذریعے 
بھی منتقل ہو سکتے ہیں۔

میں مبتلا ہوسکتے ہیں؟ STI کون
کوئی بھی جو جنسی طور پر متحرک ہے STI میں مبتلا ہو سکتا ہے، 

ان کی عمر، جنس، جنسیت یا نسل سے قطع نظر۔ اگر آپ غیر 
محفوظ جنسی عمل کر رہے ہیں، اپنے ساتھی کے جنسی اعضاء کو 

چھو رہے ہیں، یا آپ کا ساتھی آپ کے جنسی اعضاء کو چھو رہا ہے، 
تو STI منتقل ہونے کا خطرہ ہے۔

کا علاج ہو سکتا ہے؟ STIs کیا
زیادہ تر STIs مکمل طور پر ٹھیک ہو سکتے ہیں۔ دیگر STIs  اور  
  HIVاور (herpes) خون سے پیدا ہونے والے وائرس، جیسے ہرپس

ٹھیک نہیں ہوسکتے۔ تاہم، ان کا صحیح ادویات کے ساتھ مؤثر 
طریقے سے علاج اس حد یا جگہ تک کیا جا سکتا ہے جہاں ان کا 

اچھی طرح سے انتظام کیا جاتا ہے، اور لوگ مکمل صحت مند 
زندگی گزارنے کے قابل ہوں۔ کچھ STIs ، جیسے گونوریا یا سوزاک 

کا علاج اینٹی بائیوٹک مزاحمت کی وجہ سے مشکل ہوتا جا رہا 
ہے۔

؟ کیا STIs میرȥ >%� کو متا�ر کر سکتا ہے
بہت سے م(تST΍s Va ہیں جl کی 8دت کی رین" ہوتی ہے۔ اگر 
علاج نہ کیا جائےͥ تو کچھ STIs سنگیl صحت کے مسائل کا س�� 

 lسکتے ہیں جیسے کہ بان!ھ پ lب

(حامaہ نہ ہو پانا)، داɧی (طویل مدتی) پی� میں درد، جوĉوں 
کے مسائل، یا بBM صورتوں میں مہaک بھی ہو سکتے ہیں۔ کچھ 

STIs کے علامات نہیں ہوتیں جس کی وجہ سے روک تھام کے 
 ȥورʌ کرنا اور باقاعدگی سے ٹیس� کروانا _˴Mطریقے است

ہے۔

جھے کیسے پتہ چلے گا کہ مجھے STI؟
اگر آپ کو STI ہے تو یقینی طور پر جاننے کا واحدطریقہ یہ ہے کہ 

جنسی صحت کی خدمت فراہم کرنے والے سے مکمل اسکرین 
ٹیسٹ کروائیں۔ بہت سے STI's میں کوئی علامات ظاہر نہیں ہوتی 
ہیں، تاہم، اگر آپ کو ان میں سے ایک یا زیادہ علامات کا سامنا ہے 

تو آپ کو ڈاکٹر یا نرس سے بات کرنی چاہیے۔

اس وسیaے کو سیاہ Tام، ایشیائی اور اقaیتی نسaی برادریوں کے ساتھ ñیزائl کیا گیا ہے تاکہ جنسی طور 
پر منتقل ہونے والے انUیکشنز کے بارȷ میں مaMومات Tراہم کرȷ۔

پیشا� کرتے 
وقت درد

 ΀ مولی خون بہناMیر مP
ماہوارȥ کے درمیان یا 
جنسی عمل کے بMد

پی� میں درد 

سیکس کے 
دوران درد

اندام نہانی، عAو تناسل یا 
مقMد سے س�زͿپیلا مادہ 

خارج ہونا

 ہاتھوں یا 
پیروں میں 

خار7

چھالے، مسے، 
زخم یا د�Ȃے

 V˯ پھولے ہوئے 
نوñس

اندام نہانی یا مقMد 
کے جگہ میں 
کھ!aی، خار7

بدبو دار مادȷ کا 
اچانک پیشا� کرنے ب(ارخارج ہونا

کی ʌورت
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(ȷĊکیک)

 Ȏوج ʙLما�

 л کے lیکشUعلامات عام طور پر ان
ہUتوں کے اندر Hاہر ہوتی ہیں، 
حاʘنکہ کچھ لوگوں میں کوئی 

علامات نہیں ہوں گی۔

زیادہ تر لوگ کسی بھی علامات کا 
ت!ربہ نہیں کرتے، لیکl کچھ لوگوں 
کے لیے، انUیکشl کے بMد м΀к ہUتوں 

میں علامات Hاہر ہوں گی۔

زیادہ تر لوگوں میں کوئی علامات 
نہیں ہوتی ہیں، لیکl کچھ لوگوں 

میں، انUیکشl کے н ہUتوں کے اندر 
علامات Hاہر ہوتی ہیں۔

زیادہ تر لوگوں کو ایà �ئی وȥ میں م�تلا ہونے کے 
п΀л ہUتے بMد ایک م(تaT ،ʇو جیسی بی˴رȥ کا 
سامنا کرنا پĊتا ہے۔ اس کے بMد ایà �ئی وȥ کچھ 

عرصے تک کوئی علامات Hاہر نہیں کر سکتا۔

کنòوم کے بQیر وی!اینل، 
اینل، اور اور_ سیکس

 جنسی عمل کے
دوران درد

 جنسی کھaونے 
ʀیک کرنا

جنسی اعAا� کو 
چھونا

دودȁ پلانا یا حمل سوئیاں بانٹنا
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Symptoms usually 
develop within 2 weeks 
of infection, although 
some people will have 

no symptoms at all

Most people don’t 
experience any 

symptoms, but for some,
symptoms will develop 

1-3 weeks a!er infection.

سوزاک کا علاج اینٹی بائیوٹک 
مزاحمت کی وجہ سے مشکل 

ہوتا جا رہا ہے
بان!ھ پl، طویل مدتی پی� کے درد، یا جوĉوں کے 

مسائل کا باع� بl سکتا ہے

کوئی اہم طویل مدتی پیچیدگیاں نہیں

ایȥ� à وȥ کا کوئی علاج نہیں ہے، لیکl �¡ صحیح 
ادویات کے -ریMے وائرس کے بȂĊنے کے عمل کو روک 

سکتے ہیں۔

HSV کا کوئی علاج نہیں ہے، لیکl اینٹی وائر_ ادویات 
ЩپھیaنےЩ کی مدت کو л΀к دن تک کم کر سکتی ہیں

مسوں کا علاج کریم یا لوl8 سے کیا جا سکتا ہے، یا 
اسے من!مد کیا جا سکتا ہے۔ ɺویکل اسکریننƮ کے 
دوران گردن یا رحم دانی میں پائے جانے والے Pیر 

مMمولی خaیات کو کینɻ میں بȂĊنے سے پہaے ہٹایا جا 
سکتا ہے

کیȷĊ مار دوا والی کریم، لوl8 یا 8یم£و سے 
علاج کیا جاتا ہے

Most people have no 
symptoms, but for 
some, symptoms 

develop within 4 weeks 
of infection

اگر علاج نہ کیا گیا ہو تو کaیمیòیا بان!ھ پl، طویل مدتی 
پی� کے درد، یا جوĉوں کے مسائل کا باع� بl سکتا ہے۔

اگر ایà �ئی وȥ کا علاج نہ کیا جائے تو �¡ کا مداMTتی نظام 
کمزور ہو جائے گا اور �¡ بBM انUیکشنز سے لĊنے کے قابل 
نہیں. اسے Щلی� سٹی"Щ ایà �ئی وȥ کے نام سے جانا جاتا ہے 

اور یہ جان لیوا ہو سکتا ہے۔

پیچیدگیاں ناقابل یقیl حد تک Pیر مMمولی ہیں اور عام طور 
پر Sʆ ان لوگوں کو متاثر کرتی ہیں جl کا مداMTتی نظام 

کمزور ہوتا ہے (م�ا_ کے طور پر ایà �ئی وȥ یا 
امینوس£ریسیو ادویات کے -ریMے)

زیادہ خEرȷ والی اقسام گردن یا رحم دانی، گaے یا 
مقMد کے کینɻ کا باع� بl سکتی ہیں۔ تناسaی مسوں 

کی کوئی طویل مدتی پیچیدگیاں نہیں ہیں

کوئی اہم طویل مدتی پیچیدگیاں نہیں ہوتی، لیکl جaد کی 
جla یا مMمولی انUیکشl کا س�� بl سکتی ہے۔

اگر علاج نہ کیا جائے تو یہ د_ اور اع=ابی نظام 
(بشمو_ دماO) کو نق=ان پہنچاتا ہے، جو جان لیوا ہو 

سکتا ہے

پیشا� کا ˹ونہ اندام نہانی، مقMد یا 
گaے کا سوا� یا پوچھا

خون کے 
ٹیس�

ط�ی پیشہ ور کے -ریMے 
مMائنہ

ان!یکشl یا ان!یکشنز کا 
کورس

اینٹی بائیوٹکس
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کنòوم کی ٹɆ¤ کو چوٹکی لگائیں 
 ɺ و تناسل کےAاور اسے اپنے ع

 Nجم (ہUEن) پر رکھیں۔ منی
ہونے کے لیے اوپر تھوȥĉ سی 

جگہ چھوĉ دیں

یقینی بنائیں کہ کنòوم صحیح طریقے سے 
رو_ کرنے کے لیے تیار ہےͧ رم یا کنارہ باہر 
کی طرS ہونا چاہ
ے تاکہ یہ ایک چھوٹی 
ٹوپی کی طرح نظر �ئے، اور �سانی سے 

کھل جائے

ری£ر یا باکس پر چھ£ی ہوئی میMاد ختم 
ہونے کی تاری* اور پتنƮ کا نشان 

(ΔϏϚeϓχrϑ) چیک کریں

�Tو تناسل کے 8اAوم کو اپنے عòکن 
 سے نیچے بیس تک پھیلائیں اور پھٹنے

 سے بچنے کے لیے پانی پر م�نی
چکنائی 8امل کریں

انزا_ ہونے کے بMد، کنòوم کے کنارȷ کو 
پکĊیں اور اپنے عAو تناسل کو اپنے ساتھی کے 
جسم سے باہر نکالیں۔ �¡ کے عAو تناسل کے 

نرم ہونے سے پہaے یہ کریںͪ

کنòوم کو کوȷĉ دان میں پھینک 
دیں ΀ اسے ٹوائ�a میں نہ پھینکیں 

(یہ پائ£وں کو بند کر سکتا ہے)

123
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بہت سے طریقے موجود ہیں جو �¡ کے STI میں م�تلا ہونے کے امکانات کو کم کر 
سکتے ہیں، اپنی اور اپنے ساتھی کی حUاHت کر سکتے ہیں، تاکہ �¡ جنسی تaMقات اور 

قربت سے لVE اندوز ہو سکیں۔

کنڈوم
ہر وقت جب آپ جنسی عمل کرتے ہیں تو کنڈوم کا صحیح استMما_ STIs اور غیر ارادی حمل سے تحفظ 

فراہم کرے گا۔

کنòوم بSTIs BM کی منتقaی کو روکنے کے لیے موثر ہیں جl میں کaی˴ئòیا اور سوزاک 8امل ہیں۔ کچھ 
انUیکشl جنسی عمل کے دوران جaد سے جaد کے رابEے کے -ریMے منتقل ہو سکتے ہیں جl میں سیUیaس اور 

وائرس 8امل ہیں جو تناسaی خار7 اور تناسaی مسوں کا س�� بl سکتے ہیں۔

ͧȎما_ کرنے کا طریقMاست cوòکن



ΙϘΎΙ
وہ لوگ جو HIV نیگٹیو ہیں خود کو HIV سے بچانے کے لیے  
ΙrΎΙ (پرȥ ایکس£وėر پروTیaیکسس) کا استM˴_ کر سکتے ہیں۔ 

ΙrΎΙ وہ دوا ہے جو مستقل بنیادوں پر، اکɵ روزانہ لی جاتی ہے۔ 
اگر ت!ویز کے مEابZ لیا جائے، تو ΙrΎΙ ایà اɉئی وȥ انUیکشl کو 
روکنے کے لیے انتہائی موثر ہے۔ کنòوم ا� بھی دیگر STIs سے 

تحJU کے لیے استM˴_ کیے جا سکتے ہیں۔

ΙrΎΙ مUت ہے اور جنسی صحت کی خدمات سے حاصل کیا 
جا سکتا ہے۔

PEP
 ΙΎΙ (پوسٹ ایکسپوژر پروفیلیکسس) HIV انفیکشن کو 

روکنے میں مدد کے لیے دوائیوں کا ایک ماہ کی کورس ہے جو 
کہHIV  کے ممکنہ خطرے کے بعد لیا جاتا ہے۔ ΙΎΙ زیادہ 
تر جنسی صحت کی خدمات اور ہنگامی محکموں سے حاصل 

کیا جا سکتا ہے۔  ΙΎΙآپ کے جنسی عمل کے بعد рл گھنٹوں 
کے اندر ترجیحاً جلد از جلد شروع کر دینا چاہیے۔

جنسی کaȃونوǧ کی >فا�ی
جنسی کھaونوں کی اɰ8اک STIs کو منتقل کیا جا سکتا ہے، اس لیے یہ 

 Sد میں صاMے، دوران اور بaسے پہ _˴Mہے کہ انہیں است ȥورʌ
رکھا جائے۔ جنسی کھaونوں کے لیے کنòوم کا استM˴_ کرنا، اور جسم 

 _˴Mد میں استMح=وں، جیسے منہ، اندام نہانی اور مق Vaکے م(ت
کرنے سے پہaے، یا ایک 8(< اور دوȷɺ کے درمیان استM˴_ کرنے 

سے پہaے کنòوم کو ت�دیل کرنا بہɰ ہے۔

کی جڑی بوٹیاں اور فوگنگ  اندام نہانی 
جنسی عمل کے لیے اندام نہانی کو سخت اور خشک کرنے کے لیے 
اندام نہانی میں جڑی بوٹیاں یا گولیاں ڈالنا، پانی سے ڈوچنگ کرنا، 
ساتھ ہی سٹیمنگ، فوگنگ یا سموکنگ بہت خطرناک ہو سکتا ہے۔ 
یہ اندام نہانی کے اندر کٹ اور زخموں کا سبب بن سکتا ہے، جس 

سے خلیات انفیکشن کے لیے زیادہ حساس ہوتے ہیں، اور کنڈوم 
کے پھٹنے کے امکانات بڑھ جاتے ہیں۔

ویکسین
ہیومن پیپیلوما وائرس (HΙV)، ہیپاٹائٹس اے اور ہیپاٹائٹس بی کے 

خلاف ویکسینیشنز موجود ہیں، جو ان وائرسوں کی وجہ سے 
ہونے والی بیماری سے حفاظت کریں گی اور ان انفیکشن کے 

پھیلاؤ کو روکیں گی۔

یہ ویکسیΗHS l میں مUت مaتے ہیں، لیکl اہaیت کے مMیار 
ʘگو ہوتے ہیں۔ مزید جاننے کے لیے اپنے جی پی سے بات 

کریں۔

اƬر م!ȃے لƭتا ہے کȎ م!ȃے STI کا سامنا ہوا ہے �و م!ȃے 
کیا کرنا چاہیے؟

اگر آپ نے کسی نئے یا عام ساتھی کے ساتھ غیر محفوظ جنسی تعلق 
قائم کیا ہے اور آپ STI  لگنے کے خطرے کے بارے میں فکر مند 

ہیں، تو جنسی صحت کے کلینک یا آن لائن سروس سے جنسی صحت 
کی معاینہ حاصل کرنے کا بندوبست کریں۔

اگر �¡ کو لگتا ہے کہ �¡ کو HIV کا سامنا ہوسکتا ہے، تو �¡ جنسی 
صحت کے کaینک یا ΊІΎ میں ΙΎΙ (پوس� ایکس£وزر پروTیaیکسس) 

تک رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔، ایک ایسا علاج جو �¡ کو HIV سے 
۔ متاثر ہونے سے روک سکتا ہے

ΙΎΙ کو ایکس£وėر کے рл گھنٹوں کے اندر لینا چاہیے لیکl ترجیحا 
۔ ایکس£وėر کے بMد جaد از جaد ʀوK کر دینا چاہیے

باقاعدہ ٹیسٹ کرنا
STI کے لیے باقاعدگی سے ٹیسٹ کروانا آپ کو لاعلمی سے 

کسی اور کو STI منتقل کرنے سے روک سکتا ہے۔ اگر آپ 
باقاعدگی سے غیر محفوظ جنسی عمل کر رہے ہیں، تو یہ تجویز 

کی جاتی ہے کہ ہر تین ماہ بعد ٹیسٹ کروائیں۔

лн سا_ اور اس سے کم عمر کی خواتیl جو جنسی طور پر متحرک 
ہیں ان کا ساʘنہ اور جنسی ساتھی کی ت�دیaی پر کaی˴ئòیا ٹیس� 

کرانا چاہیے۔

 ناXا�ل 8نا)� я ناXا�ل منتقaی
 �aEا� دستیا� علاج کا م lکا علاج نہیں کیا جا سکتا، لیک HIV اگرچہ

یہ ہے کہ HIV کے ساتھ رہنے والے لوگ اپنے وائر_ لوñ (ان کے خون 
میں HIV کی مقدار) کو ناقابل 8ناخت سEح تک کم کر سکتے ہیں، 

یMنی وہ وائرس کی منتقaی کے بQیر محUوG طریقے سے جنسی 
تaMقات قائم کر سکتے ہیں۔

 GوUکرنے کا س� سے مح Sا� کو صاAاع 
طریقہ یہ ہے کہ ولوا یا اندام نہانی کو پانی 
سے دȂویا جائے۔ اندام نہانی کے اندر پانی 

داخل نہ کریں یا ولوا یا اندام نہانی پر کوئی 
صابl استM˴_ نہ کریں، کیونکہ اس سے 

قدرتی پی ایà توازن میں خaل پĊ سکتا ہے۔



 STI lل سکریT ¡� ہے یا نہیں، یہ ہے کہ STI یہ جاننے کا واحد طریقہ کہ �¡ کو
ٹیس� کرائیں۔ 

ہر ایک کو کم از کم ہر سا_،HIV  ٹیس� سمیت، STI  اسکریl یا مMاینہ کرنا چاہیے، خا; طور پر اگر ن
ے یا عام 
ساتھیوں کے ساتھ کنòوم کے بQیر جنسی تZaM ہو۔ HIVͿSTI کی ٹیس� اور علاج ہر ایک کے لیے مUت ہے اور 

امیگریشl کی حی�یت سے قNE نظر۔ HIV کا ٹیس� کروانا یا HIV کے لیے م��ت ہونا �¡ کی امیگریشl کی 
حی�یت کو متاثر نہیں کرȷ گا۔

ٹیسٹ کہاں سے کروا سکتا ہوں؟ STI میں
جنسی صحت کے کلینکس انفیکشن کی مکمل رینج کے لیے اسکریننگ کر سکتے ہیں اور علامات کے بغیر 

اور علامات کے ساتھ لوگوں کا معاینہ کرسکتے ہیں۔ 

ایس ٹی �ئی سیVa سیم£aنƮ کٹس �ن ʘئl �رñر کرنے کے لیے بھی دستیا� ہیں اور یہ ان لوگوں کے لیے ایک اچھا 
انت(ا� ہے جl کی کوئی علامت نہیں ہے۔ کٹس زیادہ تر علاقوں میں لوگوں کے لیے مUت ہیں اور خریدنے کے لیے 

بھی دستیا� ہیں۔

�¡ ایک ک� حاصل کریں، اپنے ˹ونے اکٹھے کریں، اور ٹیس� کے لیے لی� میں بھی!دیں۔

کچھ خیراتی ادارȷ، جیسے ΋HΊ όϕr ΎϗϛχϒϏϚϟ، کمیونٹی کے مقامات پر مUت HIVͿSTI ٹیسٹنƮ کaینک 
۔ پی: کرتے ہیں

اپنا قری�ی کaینک تلا7 کرنے کے لیے، اس کتابچے کے پیچھے وی� سائ� کے لنک والے ح=ے پر جائیں۔

ظاہر ہونے میں کتنا وقت لگتا ہے؟ STIsٹیسٹوں میں
طبی ماہرین STIs کی جانچ کرتے وقت  اکثر 'ونڈو پیریڈز' کا حوالہ دیتے ہیں۔ اس کا مطلب ہے کہ 

انفیکشن کو لگنے سے لے کر ٹیسٹ میں ظاہر ہونے تک جتنا وقت لگتا ہے۔
کرنا

 �
�یس

What happens if I test positive?
If you test positive for an STI, then you will be 
asked to go back to the clinic to talk about 
what treatment you need.

You will also need to notify past sexual 
partners of your diagnosis, as they will also 
need to get tested.

How o!en should I get tested?
If you’re sexually active, you should have an STI 
& HIV test every year, or every time you change 
sexual partners. However, it is advised that 
some communities test more frequently: 

→ Men who are gay, bisexual, or have sex 
with other men, should have an annual 
test for HIV and STIs or every 
three-months if having condomless sex 
with new or casual partners

→ Black ethnic groups are also advised to 
get tested more regularly than others if 
having condomless sex with new or 
casual partners

Con#dentiality 
You don't have to give your real name if you 
don't want to. If you do, it will be kept 
con"dential. Your GP won't be told about your 
visit without your permission. The Home O#ce 
will not be informed.

If you have tests and the results aren't available 
during your visit, the clinic will need to contact 
you later, so give them the correct contact 
details.

The clinic will ask how you want to receive your 
results. They can usually be given to you over 
the phone, by text, or in an unmarked letter.

Pre-appointment requests
If you have any special requirements for your 
appointment, you can request them when you 

book the appointment. For example, you can 
request an interpreter if English is not your "rst 
language, and you can request to be seen by a 
male or female doctor.

The appointment
At the start of the appointment the doctor or 
nurse will ask you about your sexual history,
which will help them to decide which tests and 
treatments are appropriate to o$er you. Sexual 
history includes:

→ The last time you had sex
→ If this was with a regular or casual partner
→ If this was with a man or woman 

(including transmen and transwomen)
→ And if it was with a man, whether he has 

sex with other men 
→ If you had vaginal/anal/oral sex
→ Whether a condom was used 
→ If you have ever injected drugs
→ If you have been paid or have paid for sex 
→ If you have had sex with someone from 

another country – This is used to assess 
risk for HIV 

→ The number of sexual partners you have 
had in the last few months

Samples
You might be asked to provide a sample to test 
for any infections. This could involve:

→ Swab of either the throat, rectum, penis or 
vagina. The doctor or nurse may ask you to 
take the swab yourself if you feel 
comfortable doing so

→ Blood test
→ Urine sample – make sure you haven’t 

passed urine for 1hr before your 
appointment as this can make results 

 invalid
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Some STIs have no symptoms so it is possible to have an STI 
and not know it.

The only way to know if you have an STI is to have a full screen STI test.
Everyone should have an STI screen, including an HIV test, on at least an 
annual basis, especially if having condomless sex with new or casual partners.
HIV/STI testing and treatment is free for everyone and regardless of 
immigration status. Getting tested for HIV or being HIV positive will not a$ect 
your immigration status.

Where can I get an STI test?
Sexual health clinics can screen for the full range of infections and will see 
people with or without symptoms.

STI self-sampling kits are also available to order online and are a good option 
for people with no symptoms. Kits are free for people in most areas and are 
also available to buy. You get a kit, collect your own samples, and post them to 
a lab to be tested.

Some charities, like BHA for Equality, o$er free HIV/STI testing clinics in 
community venues.

To "nd your nearest clinic, visit the website link section at the back of this 
booklet.

How long do STIs take to show up in tests
Clinicians o!en refer to ‘window periods’ when testing for STIs. This means the 
length of time it takes from catching an infection to it showing up on a test.

اƬر میرا �یس� م��� ��ا ہے �و کیا ہوƬا؟
اگر �¡ STI کے لیے م��ت ٹیس� کرتے ہیں، تو �¡ کو کaینک 

واپس جانے کے لیے کہا جائے گا کہ �¡ کو کس علاج کی ʌورت 
ہے۔ 

�¡ کو اپنی تش(ی< کے بارȷ میں ما@ی کے جنسی ساتھیوں کو 
بھی مNaE کرنے کی ʌورت ہوگی، کیونکہ انہیں بھی ٹیس� 

کروانے کی ʌورت ہوگی۔

م!ȃے کتنی �ار �یس� کرانا Þاہیے؟
 HIV اور STI _ا_ ہیں، تو �¡ کو ہر ساMT اگر �¡ جنسی طور پر

ٹیس� کروانا چاہیے، یا ج� بھی �¡ جنسی ساتھی ت�دیل کرتے ہیں۔ 
تاہم، یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ کچھ کمیونٹیز زیادہ کɵت سے ٹیس� 

کریںͧ

←وہ مرد جو ہم جنس پرست ہیں، ابیلنگی ہیں، یا دوسرے مردوں 
کے ساتھ جنسی تعلق رکھتے ہیں، ان کا VIH اور ITS کا سالانہ 

ٹیسٹ ہونا چاہیے یا ہر تین ماہ بعد اگر وہ نئے یا عام ساتھیوں کے 
ساتھ کنڈوم کے بغیر جنسی تعلق رکھتے ہیں۔

←سیاہ فام نسلی گروہوں کو یہ بھی مشورہ دیا جاتا ہے کہ وہ 
دوسروں کے مقابلے میں زیادہ باقاعدگی سے ٹیسٹ کروائیں اگر 

نئے یا عام ساتھیوں کے ساتھ کنڈوم کے بغیر جنسی تعلقات رکھتے 
ہیں۔

 رازداری
اگر آپ نہیں چاہتے ہیں تو آپ کو اپنا اصلی نام بتانے کی ضرورت 
نہیں ہے۔ اگر آپ دینا چاہتے ہیں تو اسے خفیہ رکھا جائے گا۔ آپ 
کے جی پی کو آپ کی اجازت کے بغیر آپ کے دورے کے بارے 

میں نہیں بتایا جائے گا۔ ہوم آفس کو مطلع نہیں کیا جائے گا۔ 

اگر �¡ کے Ǫیس� ہیں اور �¡ کے دورȷ کے دوران نتائ" 
دستیا� نہیں ہیں، تو کaینک کو بMد میں �¡ سے رابطہ کرنے کی 

 mصیلات دیں۔ وUرورت ہوگی، لہ-ا انہیں رابطہ کی درست ت@
 Cخ mیر ن8ان زدP ے، یاMون پر، متن کے -ریT عام طور پر �¡ کو

میں دیا جا سکتا ہے۔

ǧاپا�نمن� +ر)واس�ی ȥپر
 اگر �¡ کی اپوائنǪمن� کے لیے کوئی خا; تقا@ے ہیں، تو �¡ 

اپوائنǪمن� بک کرتے وقت ان سے درخواست کر سکتے ہیں۔ مثا_ کے 
طور پر، اگر  

انگریزȥ �¡ کی پہaی زبان نہیں ہے تو �¡ مترجم سے درخواست 
کر سکتے ہیں، اور �¡ مرد یا خاتون ñاکǪر سے مaنے کی 

درخواست کر سکتے ہیں۔
اپا�نمن�

اپوائنٹمن� کے �Pاز میں ñاکٹر یا نرس �¡ سے �¡ کی جنسی تاری* 
کے بارȷ میں پوچھیں گے، جس سے انہیں یہ Tی=aہ کرنے میں 
مدد مaے گی کہ کون سے ٹیس� اور علاج �¡ کو پی: کرنے کے 

لیے موزوں ہیں۔ جنسی تاری* میں 8امل ہیںͧ

نمونے
�¡ کو کسی بھی انUیکشl کی ٹیس� کے لیے ˹ونہ Tراہم کرنے کے 

لیے کہا جا سکتا ہے۔ اس میں 8امل ہوسکتا ہےͧ
ا�۔ ← گaے، مقMد، عAو تناسل یا اندام نہانی کا سو

اگر �¡ ایسا کرنے میں �رام محسوس کرتے ہیں تو ñاکٹر یا نرس �¡ 
کو خود سوا� کرنے  کے لیے کہہ سکتے ہیں

← خون کے ٹیسٹ
�ĸپیشا� کا ˹ونہ ΀ اس بات کو یقینی بنائیں کہ �¡ نے 

اپوائنٹمن� سے پہaے к گھنٹے تک پیشا� نہیں کیا ہے کیونکہ اس 
سے نتائ" FaP ہو سکتے ہیں

←��خرȥ بار ج� �¡ نے سیکس یا جنسی عمل کیا تھا
�ĸاɉیا یہ ایک باقاعدہ یا عام ساتھی کے ساتھ تھا

 lیا یہ کسی مرد یا عورت کے ساتھ تھا (بشمو_ ٹرانس میɉاĸ
(lاور ٹرانس ویم

 ȷɺیا یہ کسی مرد کے ساتھ تھا، چاہے اس نے دوɉاور ا�ĸ
ہم�سȥɰ کی ہو۔ مردوں کے ساتھ 

��ĸ¡ نے وی!ائنلͿ اینلͿ اور_ جنسی عمل کیا تھا
�ĸآیا کنڈوم استعمال کیا گیا تھا

�ĸاɉیا �¡ نے ک�ھی بھی منشیات کا ان!یکشl لگایا ہے
�ĸاɉیا �¡ کو مMاو@ہ دیا گیا ہے یا �¡ کو جنسی عمل کے ل
ے 

ہے ادائیگی کی گ
ی 
�ĸاɉیا �¡ نے کسی دوȷɺ مaک کے کسی کے ساتھ جنسی 
تZaM قائم کیا ہے ΀ اس کا استVIH _˴M کے خEرȷ کا اندازہ 

لگانے کے لیے کیا جاتا ہے

�ĸپچھaے چند مہینوں میں �¡ کے جنسی ساتھیوں کی تMداد



؟ کیا �پ �تا سکتے ہیǨ کȎ کیا کسی کو STI ہے
 STI ہے کہ �یا کسی کو lاہر نہیں ہوتیں، اس لیے ان کو دیکھ کر یہ بتانا ناممکH میں کوئی علامات STIs کچھ

۔ ہے
جاننے کا واحد طریقہ STI کا ٹیس� کرنا ہے۔

لگ سکتے ہیں؟ STIs کیا آپ کو اورل سیکس سے
جی ہاں, کچھ  sITSگلے میں یا جلد پر رہتے ہیں، لہذا آپ اورل جنسی تعلقات سے STI حاصل کر سکتے ہیں۔ 

اورل سیکس کے دوران ڈینٹل ڈیم یا کنڈوم استع ال کرکے اپنے خطرے کو کم کریں۔

کو روکتی ہیں؟ STIs کیا مانع حمل کی مام طریقے
نہیں، صرف کنڈوم ہی STI کو روک سکتے ہیں۔ مانع حمل ادویات جیسے کہ گولی، کوائل، امپلانٹ 

وغیرہ صرف حمل کو روکیں گے، لیکن STIs کو نہیں۔

کو روکتے ہیں؟ STIs کیا کنڈوم تمام
نہیں، کنڈوم STIs کے خلاف سب سے زیادہ مؤثر ہیں جو جس انی رطوبتوں کے ذریعے منتقل ہوتے ہیں، 

جیسے کلی ائڈیا، سوزاک، سیفلیس اورHIV۔ کچھ STIs جلد سے جلد کے رابطے کے ذریعے منتقل ہو سکتے 
ہیں۔ ان میں HSV اور  HPVوائرس شامل ہیں (وہ وائرس جو تناسلی خارش اور تناسلی مسوں کا سبب بن 

سکتے ہیں)۔

کیا Sʆ ہg جن6 پرس� مر+وǧ کو ایà ��ی وȥ ہو�ا ہے؟
نہیں۔ ہیومl امینو ñیUیشنسی وائرس (HIV) م(تVa طریقوں سے پھیل سکتا ہے، بشمو_ سیکس کے -ریMے۔ 

اس سے کوئی TرW نہیں پĊتا کہ �¡ کس جنسی رجحان یا جنس کے ہیں ΂ جو بھی جنسی طور پر متحرک ہے 
HIV کا خEرہ ہو سکتا ہے۔

وسکتی ہے؟ STI میں ایک ہم جنس پرست عورت ہوں۔ کیا مجھے پھر بھی
 ہاں. اگر آپ کسی کے ساتھ جنسی تعلق رکھتے ہیں، تو ان کی جنس یا جنسی اعضاء سے کوئی فرق نہیں 

پڑتا،  STIہونے کا امکان ہے۔

اگر �¡ اپنے ساتھی کے جنسی اعAا� کو چھو رہے ہیں، یا وہ �¡ کو چھو رہے ہیں، تو کچھ STIs منتقل ہونے کا 
خEرہ ہے۔

�ʘ
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ا Do I need to test for STIs if I’m married 
or in a monogamous relationship?
A monogamous relationship won’t automatically 
protect you from STIs (or pregnancy). It’s 
recommended for you and your partner to get 
tested yearly as a part of a regular health check.

Can I prevent pregnancy and STIs if I 
wash my genitals immediately a!er 
sex?
No. Many people believe that douching (%ushing 
the vagina with water, soap, or antiseptic) is 
good hygiene, and prevents infection or 
pregnancy. However, douching does not prevent 
pregnancy and can create a higher risk of STI 
infection. Douching alters the vaginal %ora and 
increases the likelihood of developing bacterial 
vaginosis (BV).

Can I catch the same STI more than 
once?
STIs that are caused by bacteria or parasites 
(such as gonorrhoea, chlamydia, syphilis, and 
trichomoniasis) can be caught repeatedly; your 
body does not become immune to them a!er 
they are treated. Therefore, it is important to get 
tested regularly and to use condoms to reduce 
your risk of catching these STIs  again in the 
future.



Can you tell if someone has an STI?
Some STIs don’t show any symptoms, so it is impossible to tell if someone 
has an STI by looking at them. The only way to know is to take an STI test.

Can you get STIs from oral sex?
Yes. Some STIs live in the throat or on the skin, so you can get an STI from oral 
sex. Minimize your risk by using a dental dam or condom during oral sex.

Do all forms of contraception prevent STIs?
No, only condoms can prevent STIs. Contraception such as the pill, coil,
implant etc. will only prevent pregnancy, not STIs.

Do condoms prevent against all STIs?
No. Condoms are most e$ective against STIs which are transmitted through 
body %uids, e.g. chlamydia, gonorrhoea, syphilis and HIV. Some STIs can be 
passed on through skin-to-skin contact. These include the HSV and HPV 
viruses (the viruses that can cause genital herpes and genital warts).

Do only gay men get HIV?
No. Human immunode"ciency virus (HIV) can be transmitted in various ways,
including through sex. It doesn’t matter what sexual orientation or gender 
you are—anyone who is sexually active can be at risk of HIV.

I’m a lesbian. Can I still get an STI?
Yes. If you have sex with anyone, no matter their gender or genitals, there’s a 
chance of passing on an STI.

If you’re touching your partner’s genitals, or they are touching yours, then 
there is a risk of transmitting some STIs.

اƬر میǨ 8ا+ȋ,8 ȥ ہوǧ یا مونوƬیfو3 یا یک 1وجƭی کے ر8تے 
میǨ ہوǧ �و کیا م!ȃے STIs کے لیے �یس� کرنے کی ʌور� ہے؟

اƬر میǨ جنسی fLل کے TوراM� ɀ, اپنے جنسی اALا� کو +Ȃو�ǧ �و 
کیا میf$ Ǩل اور ای6 �ی ��ی کو روƇ سکتی ہوǧ؟

 ،lاندام نہانی کو پانی، صاب) Ʈوچنñ نہیں، بہت سے لوگوں کا خیا_ ہے کہ
یا جراثیم کشی سے صاS کرنا) اچھی حUظان صحت ہے، اور انUیکشl یا 

 lیکشUان STI حمل کو نہیں روکتی اور Ʈوچنñ ،حمل کو روکتا ہے۔ تاہم
۔ کا زیادہ خEرہ پیدا کر سکتی ہے

ñوچنƮ اندام نہانی کے aTورا کو بد_ دیتی ہے اور بیکٹیریل وی!نوسس 
۔ (΋V) کی نشوو˹ا کے امکانات کو بȂĊا دیتی ہے

کیا میǨ ایک ہی STI میǨ ایک سے 1یا+ȋ �ار م�تʙ ہوسکتا ہوǧ؟

 STDs میں مبتلا افراد میں  بہت سے  
کوئی علامات ظاہر نہیں ہوتی ہیں، اگر  

اپ کسی ایک میں مبتلا ہے تو یہ جاننے  
کا واحد طریقہ یہ ہے کہ آپ کے ایک  
ہی وقت میں متعدد ٹیسٹ کرائے جائیں 

(ایک مکمل اسکرین)

یک زوجگی واʘ ر8تہ خود ب(ود �¡ کو STIs (یا حمل) سے محUوG نہیں 
رکھے گا۔ �¡ اور �¡ کے ساتھی کے لیے یہ ت!ویز کیا جاتا ہے کہ ا¡ 

باقاعدگی سے صحت کی چیک کے ح=ے کے طور پر ساʘنہ ٹیس� کرائیں۔

STIs جو بیکٹیریا پیراسایٹس کی وجہ سے ہوتے ہیں ان سے بار بار 
متاثر ہوسکتے ہیں۔ ان کے علاج کے بMد �¡ کا جسم ان سے 

مداMTت نہیں رکھتا ہے۔ لہ.ا، یہ ʌورȥ ہے کہ باقاعدگی سے 
ٹیس� کروائیں اور کنòوم کا استM˴_ کریں تاکہ مستق�ل میں دوبارہ 

ان STIs سے متاثر ہونے کے خEرȷ کو کم کیا جا سکے۔



www.sexwise.org.uk
www.nhs.uk/conditions/sexually-transmitted-infections-stis

www.gmpash.org.uk

www.ght.org.uk


