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 اختصاص داده شده و تیو اقل ییایسآ ،پوستاهیس یمع قومجواه منبع ب نیا
 دهد.میرا ارائه  یمقاربت یهابیماریاطلاعات مربوط به 

 

درد مزمن )طولانی مدت( شکم، مشکلات مفصلی یا 
 تواند کشنده باشد.در برخی موارد می

 

های مقاربتی علائمی ندارند، به همین  برخی از بیماری
های پیشگیری و آزمایش منظم  استفاده از روشدلیل 

 اهمیت دارد
 

 شوم که بیماری مقاربتی دارم؟چگونه متوجه می
تنها راه برای فهمیدن اینکه آیا شما به این بیماری مبتلا 
هستید این است که یک تست کاملی را در یک مرکز 

 ارائه دهنده خدمات بهداشت آمیزشی انجام دهید.
 

های مقاربتی هیچ علائم یا نشانه ای بسیاری از بیماری
ندارند، با این حال، اگر یک یا چند مورد از این علائم 

 را دارید، باید با پزشک یا پرستار صحبت کنید.

 
 
 

 چیست؟ مقاربتی یبیمار
 توبص طزیق اس کَ اطت یثیوبر  (STI) هقبرثتی یثیوبر

-ثیوبری اکثز. ػْظهی هٌتقل ظیگز فزظ ثَ فزظی اس خٌظی
 تْاىًوی را ثزضی. ُظتٌع ظرهبى قبثل هقبرثتی ُبی

 هٌبطت ظارُّبی ثب هْثز طْر ثَ تْاىهی اهب کزظ، ظرهبى
 .کزظ هعیزیت

 

 ؟شودبیماری مقاربتی چگونه منتقل می
بیماری که  یبا کس یرابطه جنستوانید ازطریق یشما م

های بیماری نی. اایي ثیوبری هجتلا ػْیعبه ارد، مقاربتی د
واژن، مقعد و  یرابطه جنس قیمعمولا از طرمقاربتی 

 لوازم استفاده از ای)بدون کاندوم(  محافظت نشده یدهان
شوند. یمنتقل م گریبه فرد د یاز فردمشترک  یجنس
 پاپیلوم ویروسمانند  ُبی هقبرثتیثیوبریاز  یبرخ

 قیتوانند از طریم زیو تبخال ن  لیزگ (/HPVانسانی )
 منتقل شوند.پوستی تماس 

 

 شود؟مبتلا  بیماری مقاربتی به تواندیم یچه کس
تواند بدون هر کسی که از نظر جنسی فعال است می

توجه به سن، جنسیت و یا قومیت به این بیماری 
رابطه جنسی محافظت نشده دارید، حتی دچارشود. اگر 

با لمس اندام تناسلی طرف مقابل نیزِ، خطر انتقال وجود 
اگر رابطه جنسی محافظت نشده دارید، و اندام  دارد.

کنید، یا او اندام تان را لمس میتناسلی شریک جنسی
کند، خطر انتقال بیماری مقاربتی تناسلی شما را لمس می

 وجود دارد.
 

 ؟استدرمان قابل  های مقاربتیبیماری اآی
های مقاربتی به طور کامل قابل درمان اکثر بیماری

های منتقله از ی مقاربتی و ویروسهاهستند. سایر بیماری
)ایدز(، قابل درمان VIHطریق خون، مانند تبخال و  

توانند با داروهای مناسب به نیستند. با این حال، می
شوند تا مردم زندگی سالم و طورموثر درمان و مدیریت 

ها مانند کاملی داشته باشند. برخی از این بیماری
-تر می سوزاک، به دلیل مقاومت آنتی بیوتیکی مقاوم

های مقاربتی مانند شوند.  درمان برخی از بیماری
 شود.سوزاک به دلیل مقاومت آنتی بیوتیکی سخت تر می

 

 ریبر سلامت من تاث تواندبیماری مقاربتی می اآی
 بگذارد؟

های مقاربتی وجود دارد که از انواع زیادی از بیماری
نظر شدت بیماری متغیر هستند. اگردرمان نشود، برخی 

ی مانند توانند باعث مشکلات جدی سلامتها میاز آن
)ناتوانی در باردار شدن(، دردناباروری شوند. 

 
 
 

 
درد هنگام 
 ادرار کردن

 
بیه-غیرمعمُل خُوریسی  

از بعد یا قاعدگی   
جىسی رابطً  

 
 
 

 
 

 درد شکم

 

 
 

 

 
ز/زرد از ترشحات سب

 واژن، آلت تناسلی یا مقعد

 

 
جوش یا 

روی   دانه
 دست یا پا

 

 
 

ناگهان نیاز به 
 ادرار کردن

 

 
 

 تب

 

 
 

 ترشحات بدبو

 

 
 

 تاول، زگیل،
زخم یا لکه   

 

 
 

 

 تورم غدد لنفاوی

 

 
سوزش، خارش 
در ناحیه تناسلی 

 یا مقعد

درد هنگام 
 رابطه جنسی



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      
بدون کاندوم رابطه  

جنسی مقعدی، دهانی یا 
 واژینال

لوازم جنسی  
را به اشتراک 

 بگذارید

شیردهی یا  
 بارداری

های سوزن
 مشترک

ی
مار

 بی
ی

س
رر

ب
ی

ربت
قا

 م
ی

ها
 علت 

 
 

 کلامیدیا

 علائم
 

اکثر افراد هیچ علامتی را 
ندارند، اما برای برخی افراد، 

هفته پس از   1-3علائم بعد از 
شودانتقال بیماری ایجاد می  

 
 سوزاک

 

 2علائم معمولاً در عرض 
هفته پس از انتقال بیماری 

شوند، اگرچه برخی ایجاد می
 از افراد اصلاً علائمی ندارند

 
 تریکومونیازیس

هیچ علامتی ندارند،  اکثر افراد
اما برای برخی افراد علائم در 

هفته پس از انتقال  4عرض 
شودبیماری ایجاد می  

 
(VIHاچ آی وی )  

 

 
 

 

 
 زگیل تناسلی

  (VPH)  

 

 

 
 

 

 

  سیفلیس

 

 

 
 تناسلی تبخال
(HSV) 

 
 شپشک تناسلی

 (شپشک)

 

 

 

هفته پس از ابتلا به  اچ آی وی یک  6تا  2اکثر مردم 
کنند. بعد از بیماری کوتاه و شبیه آنفلونزا را تجربه می

این ممکن است  اچ آی وی برای مدتی هیچ علامتی 
 نشان ندهد

 

 

 

درد هنگام 
 رابطه جنسی

دست زدن به 
 اندام تناسلی



تشخیص   عوارض درمان 
 

تواند منجر به کلامیدیا بدون درمان می
ناباروری، درد طولانی مدت شکم یا 

 مشکلات مفصلی شود.
 
 

*درمان سوزاک به دلیل *
مقاومت آنتی بیوتیکی سخت 

شودتر می  

 
 

تواند منجر به ناباروری، درد طولانی می
 مدت شکم یا مشکلات مفصلی شود

 
 
 

عوارض طولانی مدت قابل توجهی 
 وجود ندارد

 
 
 

هیچ درمانی برای اچ آی وی وجود ندارد، 
توانید با داروی مناسب جلوی می اما شما

 پیشرفت ویروس را بگیرید
 
 

هیچ درمانی برای  ویروس هرپس سیمپلکس 
(VSH وجود ندارد، اما داروهای ضد ویروسی )

روز  2تا  1ممکن است طول مدت "شیوع" را 
.کوتاه کنند  

 
 

-توان با کرم یا لوسیون درمان کرد یا میها را میزگیل
های غیرطبیعی که در  سلول توان آن را فریز کرد.

دهانه رحم در طول غربالگری دهانه رحم یافت 
توان قبل از تبدیل شدن به سرطان از  شوند را می می

 بین برد
 
 

با کرم حشره کش، لوسیون یا شامپو 
شوددرمان می  

اگر اچ آی وی درمان نشود، سیستم ایمنی بدن شما 
ها ضعیف شده و قادر به مبارزه با برخی بیماری

نخواهد بود .این بیماری به عنوان "مرحله آخر"  اچ 
تواند کشنده باشدشود و میآی وی شناخته می  

 
 

عوارض فوق العاده نادر هستند و معمولاً فقط 
دهد که سیستم ایمنی افرادی را تحت تأثیر قرار می

ضعیفی دارند )مانند اچ آی وی یا داروهای سرکوب 
 کننده سیستم ایمنی.(

 
 

پرخطر ممکن است منجر به سرطان  انواع
دهانه رحم، گلو یا مقعد شود. زگیل تناسلی 

 عوارض طولانی مدتی ندارد.

 
 

عوارض طولانی مدت قابل توجهی ندارد، اما 
های جزئی تواند باعث تحریک یا عفونتمی

 پوست شود
 

 
اگر درمان نشود باعث آسیب به قلب و سیستم 

تواند شود که میعصبی )از جمله مغز( می
 تهدید کننده زندگی باشد.

 
 

      
ی نمونه

 ادرار
 آزمایش 

خون   
 بازرسی توسط

متخصص پزشکی   
هاآنتی بیوتیک تزریق یا دوره تزریق سواب واژن،  

 مقعد یا گلو
 



 کبُغ را STI ثَ اثتلا ػبًض تْاًع هی کَ ظارظ ّخْظ هطتلفی ُبی رّع
 خٌظی راثطَ اس تْاًیع هی ثٌبثزایي کٌع، هسبفظت ُوظزتبى ّ ضْظ اس ظُع،

 .ثجزیع لذت ؿویویت ّ
 

 کاندوم
 ّ هقبرثتی ُبیثیوبری ثَ اثتلا اس خٌظی، راثطَ ثبر ُز ظر کبًعّم اس ؿسیر اطتفبظٍ

 .کٌعهی هسبفظت ًبضْاطتَ ثبرظاری
 

 طْساک ّ کلاهیعیب خولَ اس هقبرثتی ُبیثیوبری اس ثزضی اًتقبل اس خلْگیزی ظر کبًعّم
 راثطَ طْل ظر پْطت ثَ پْطت توبص طزیق اس تْاًٌعهی ُبػفًْت اس ثزضی. اطت هْثز

 ّ تٌبطلی تجطبل ثبػث تْاًٌعهی کَ ُبییّیزّص ّ طیفلیض خولَ اس ػًْع، هٌتقل خٌظی
 .ػًْع تٌبطلی سگیل

 
 :کاًذّم گذاضتي ًحٍْ

 
 

1 2 3 
 
 
 
 
 

 ػعٍ چبپ اًقضبی تبریص
 خؼجَ یب ثٌعی ثظتَ رّی
 را کبیت ػلاهت ّ

کٌیع ثزرطی  

 آهبظٍ کبًعّم کَ ػْیع هطوئي
 ظرطت هظیز ظر چزضبًعى

 ضبرج ظر ثبیع آى لجَ: اطت
 ثَ کْچکی کلاٍ ػجیَ تب ثبػع

 ثبس رازتی ثَ ّ ثزطع ًظز
 .ػْظ

 ّ ثگیزیع ًیؼگْى را کبًعّم ًْک
. ظُیع قزار ضْظ تٌبطلی آلت طز رّی
 فضب کوی هٌی هبیغ آّری خوغ ثزای

ثگذاریع ثبلا ظر  

 

4 5 6 
 
 
 
 
 
 

 اًتِبی تب را کبًعّم رّل
 کٌیع ثبس ضْظ تٌبطلی تٌَ
 اس خلْگیزی ثزای ّ

 آة پبیَ رّغي پبرگی،
 .کٌیع اضبفَ

 
 را کبًعّم لجَ اًشال، اس پض

 اس را ضْظ تٌبطلی آلت ّ ثگیزیع
 ایي. ثکؼیع ثیزّى ُوظزتبى ثعى

 آلت ضْاثیعى اس اس قجل را کبر
 !ظُیع اًدبم ضْظ تٌبطلی

 
 سثبلَ ططل ظر را کبًعّم

 ظاضل را آى - ثیٌعاسیع
 اطت هوکي) ًزیشیع تْالت
 )کٌع هظعّظ را ُب لْلَ

ی
یر

وگ
جل

 



 اسیونواکسن

ارائه رایگان   (NHS)سرویس سلامت ملی ها در این واکسن
ها فرد باید دارای برای تزریق این واکسن، اما شوندمی

. برای کسب اطلاعات باشدواجد شرایط بودن  ی برایمعیارهای
 .بیشتر با پزشک عمومی خود صحبت کنید

 امگزفتَ قزار هقاربتی بیواری یک هعزض در کٌن فکز اگز
 بکٌن؟ بایذ چَ
 ثَ گبٍ یب خعیع ػزیک یک ثب ًؼعٍ هسبفظت خٌظی راثطَ اگز
 ُظتیع، هقبرثتی ثیوبری ثَ اثتلا ضطز ًگزاى ّ ایع ظاػتَ گبٍ

 آًلایي ضعهبت یب خٌظی طلاهت کلیٌیک یک اس کَ ظُیع تزتیجی
 .کٌیع ظریبفت خٌظی غزثبلگزی طلاهت یک
 

 قزار اچ آی وی  هؼزف ظر اطت هوکي کٌیع هی فکز اگز
 ، (PEP)هْاخَِ اس پض پیؼگیزی ثَ تْاًیع هی ثبػیع، گزفتَ

 کٌع، خلْگیزی اچ آی وی  ثَ ػوب اثتلای اس تْاًع هی کَ ظرهبًی
 .ثبػیع ظاػتَ ظطتزطی اورژانس  یب خٌظی طلاهت کلیٌیک ظر

 اس پض طبػت 27 ظزف ، ثبیع (PEP)هْاخَِ اس پض پیؼگیزی
 ثبیع آل ایعٍ زبلت ظر اهب ػْظ، هـزف هؼزف ظر گزفتي قزار

 .ػْظ ػزّع آى هؼزف ظر گزفتي قزار اس پض ّقت اطزع ظر
 

 طبلیبًَ ثبیع ُظتٌع فؼبل خٌظی ًظز اس کَ کوتز ّ طبلَ 72 سًبى
 .ظٌُع اًدبم کلاهیعیب آسهبیغ خٌظی ػزیک تغییز ؿْرت ظر ّ

 اًتقال قابل غیز=  کطف قابل غیز
 ظر هْخْظ ُبی ظرهبى اهب ًیظت، ظرهبى قبثل اچ آی وی اگزچَ

 اچ آی وی  ثَ هجتلا افزاظ کَ اطت هؼٌی ایي ثَ زبضز زبل
 ثَ را( ضًْؼبى ظر اچ آی وی  هقعار) ضْظ ّیزّطی ثبر تْاًٌع هی

 تْاًٌع هی کَ هؼٌی ایي ثَ ظٌُع، کبُغ تؼطیؾ غیزقبثل ططْذ
 .ثبػٌع ظاػتَ خٌظی راثطَ ّیزّص اًتقبل ثعّى رازت ضیبل ثب

 (PrEP)بیواری درهعزض گزفتي قزار اس قبل پیطگیزی

 

 قبثل خٌظی ثِعاػت ضعهبت طزیق اس ّ اطت رایگبى پیؼگیزی
 .اطت ظطتزص

 (PEP)  بیواری با هْاجَِ اس پس پیطگیزی

 

 آلات جٌسی کزدى تویش
 آلات خٌظی گذاػتي اػتزاک ثَ ثب تْاىهی را هقبرثتی ُبیثیوبری

 اس ثؼع ّ زیي قجل، آًِب ظاػتي ًگَ تویش ثٌبثزایي کزظ، هٌتقل
 آلات خٌظی رّی کبًعّم اطت ثِتز. اطت هِن ثظیبر اطتفبظٍ
 ثعى هطتلف ُبی قظوت ظر کبًعّم اس اطتفبظٍ اس قجل ّ کٌیع اطتفبظٍ

 را کبًعّم ظیگزی، ّ ًفز یک ثیي یب هقؼع ّ ّاژى ظُبى، هبًٌع
 .کٌیع ػْف

 

  گزفتگی هَ ّ ّاژى گیاُاى

ػظتؼْی ػضْ تٌبطلی ثب  ّاژى، ظر ُب قزؽ یب گیبُبى ظاظى قزار
 ثزای ّاژى ظاظى ظّظ یب ظاظى  هَ ظاظى، ثطبر ُوچٌیي ّ فؼبر آة،

 ثظیبر تْاًع هی خٌظی راثطَ خِت آى کزظى ضؼک ّ کزظى طفت
 ُبیسضن ّ ُبایدبظ ثزیعگی ثبػث تْاًعکبر هی ایي. ثبػع ضطزًبک

 ازتوبل ّ کٌع ػفًْت ثَ اثتلا هظتؼع را ُبطلْل ػْظ، ّاژى ظاضل
 .ظُع افشایغ را کبًعّم پبرٍ ػعى

 

 

،  (HPV)هایی علیه ویروس پاپیلومای انسانیواکسیناسیون
در برابر فرد را   وجود دارد که  B و هپاتیت A هپاتیت
کند و از ها محافظت میهای ناشی از این ویروسبیماری

 .کندجلوگیری می هابیماریگسترش این 
 

 هٌظن تست
 اًتقبل اس تْاًعهی هقبرثتی ُبیثیوبری ثزای آسهبیغ هٌظن اًدبم

 هٌظن طْر ثَ اگز. کٌع خلْگیزی ظیگزی ػطؾ ثَ ػوب ًبآگبُبًَ
 هبٍ طَ ُز ػْظهی تْؿیَ ظاریع، ًؼعٍ هسبفظت خٌظی راثطَ
 .ظُیع آسهبیغ یکجبر

 

 ایي اس ضْظ هسبفظت ثزای تْاًٌعهی هٌفی ایعس ثَ هجتلا افزاظ
 طْر ثَ کَ اطت ظارّیی PrEP  .کٌٌع اطتفبظPrEPٍ اس ثیوبری
 ثیوبری اس خلْگیزی ظر کَ ػْظهی هـزف رّساًَ اغلت هعاّم،

 تْاًعهی ُن ٌُْس کبًعّم. اطت ػعٍ تْؿیَ ّ هْثز ثظیبر ایعس
 .ػْظ اطتفبظٍ هقبرثتی ُبیثیوبری طبیز ثزاثز ظر هسبفظت ثزای

 یک ظّرٍ یک( PEPهؼزف ) ظر گزفتي قزار اس پض پیؼگیزی
 اطت ایعس ثیوبری هقبرثتی اس خلْگیزی ثَ کوک ثزای ظارّ هبَُ

 هـزف ثیوبری ایي ازتوبلی هؼزف ظر گزفتي قزار اس پض کَ
 ثطؼِبی ّ خٌظی ثِعاػت ضعهبت هزاکش اکثز ظر ّ ػْظهی

 ػزف ظر ثبیع پیؼگیزی ظّرٍ ایي. اطت ظطتزص قبثل اّرژاًض
 ػزّع ّقت اطزع ظر تزخیسب خٌظی، راثطَ اس پض طبػت 27

 .ػْظ

 کزظى تویش ثزای راٍ تزیي هطوئي *
. اطت آة ثب فزج ػظتي تٌبطلی اًعام

 یب ّاژى ظاضل ثَ آة کزظى ّارظ اس
 فزج رّی ثز ؿبثْى اس اطتفبظٍ

 تؼبظل تْاًعهی سیزا کٌیع، ضْظظاری
 .کٌع هطتل را  PH طجیؼی



 ُفتَ  2

 کلاهیذیا
 

 ُفتَ  12 رَز  45 سْساک

 ّی آی  اچ 

 سیفلیس

 B ُپاتیت 

 C  ُپاتیت

 ثَ یک اطت هوکي ثٌبثزایي ًعارًع، ػلاهتی ُیچ هقبرثتی ُبیثیوبری اس ثزضی
 .ّلی ضْظػبى ًعاًٌع بیماری مقاربتی مبتلا باشند

 غزثبلگزی تظت اًدبم ضیز، یب ُظتیع هقبرثتی ثیوبری ثَ هجتلا آیب ایٌکَ ظاًظتي ثزای راٍ تٌِب
غزثبلگزی  یک طبلیبًَ ؿْرت ثَ زعاقل ثبیع افزاظ ُوَ. اطت هقبرثتی ُبیکبهل ثیوبری

 ػزیک ثب اگز ضـْؽ ثَ ظٌُع، اًدبم ّی را آی اچ آسهبیغ خولَ اس هقبرثتی، ُبیثیوبری
 ظرهبى ثیوبری ّ آسهبیغ. ثبػٌع ظاػتَ کبًعّم ثعّى خٌظی راثطَ هؼوْل ضْظ یب خعیع خٌظی

 اًدبم. اطت رایگبى هِبخزت ّضؼیت اس ًظز ؿزف ّ ُوَ ّی ثزایهقبرثتی یب اچ آی 
 تبثیز تست را ػوب هِبخزت ّضؼیت ثبػیع هثجت اچ آی وی   اینکه یب ّی آی اچ آسهبیغ

 .ظُعًوی قزار
 

 ؟را انجام دهم هقاربتی ُایبیواری تست تْاًنهی کجا

 .کٌیع هزاخؼَ کتبثچَ ایي پؼت ظر طبیت ّة پیًْع ثطغ ثَ ضْظ، کلیٌیک ًشظیکتزیي یبفتي ثزای
 

 شوند ظاهر هاآزمایش در مقاربتی هایبیماری تا کشدمی طول مدت چه
پٌدزٍ  ُبیثَ  ظّرٍ (STI)  هقبرثتی ُبیآسهبیغ ثیوبری ٌُگبم هؼوْلاا  پشػکبى

(WINDOWS' PERIODE) ٍثَ اثتلا اس کَ اطت سهبًی هعت هؼٌبی ثَ ایي. کٌٌعهی اػبر 
 .کؼعهی طْل آسهبیغ ظر آى ظاظى ًؼبى تب ػفًْت

 

 ثزای ًیش  های مقاربتیبیماری گیزی ضْظ ًوًَْ ُبیکیت. ثجیٌٌع را ػلائن ثعّى یب ثب افزاظ
 ًعارًع. ػلاهتی ُیچ کَ اطت افزاظی ثزای ضْثی گشیٌَ ّ اطت هْخْظ آًلایي طفبرع

 

 یک ػوب. اطت هْخْظ ًیش ضزیع ثزای ّ اطت رایگبى هزظم ثزای هٌبطق اکثز ظر ُبکیت
 ثَ آسهبیغ ثزای را آًِب ّ کٌیع هی آّری خوغ را ضْظ ُبی ًوًَْ کٌیع، هی ظریبفت کیت

 .کٌیع هی ارطبل آسهبیؼگبٍ
 

های بیماری  رایگبى ُبیکلیٌیک ،BHA for Equalityهبًٌع ضیزیَ، هْطظبت اس ثزضی
 .ظٌُعهی ارائَ اختوبػی ُبیهکبى ظر را  (HIV)و اچ آی ویSTI) مقاربتی )

 

ت
س

 ت



 ّ کٌیع هتزخن یک ظرضْاطت تْاًیعهی ًیظت، ػوب اؿلی سثبى
 هؼبیٌَ سى یب هزظ پشػک یک تْطظ کَ کٌیع ظرضْاطت تْاًیعهی

 .ػْیع
 

 ظاػتیع خٌظی راثطَ کَ ثبری آضزیي 
 ُز اسچٌعگبٍ  یب خٌظی هؼوْلی ػزیک یک ثب ایي ایٌکَ آیب

 ← ثْظٍ اطت
 سى تزا ّ هزظ تزا خولَ اس) ثْظ سى یب هزظ راثطَ ثب ایٌکَ آیب( 
 ّ ظیگز هزظاى ّ ایٌکَ آیب اّ ثب ثْظ، هزظ راثطَ ثب ایٌکَ آیب 

 اطت ظاػتَ خٌظی راثطَ
 ایعظاػتَ ظُبًی/هقؼعی/ّاژیٌبل خٌظی راثطَ ایٌکَ آیب 
 َضیز  یب اطت ػعٍ اطتفبظٍ کبًعّم اس آیب ایٌک 
 ایعکزظٍ تشریق هطعر هْاظ زبل ثَ تب ایٌکَ آیب 
 ظریبفت یب پزظاضت کزظٍ پْلی خٌظی راثطَ ثزای ایٌکَ آیب-

 ایع
 خٌظی راثطَ ظیگزی کؼْر اس فزظی راثطَ ثب ایٌکَ آیب 

 اچ آی ّی ثَ اثتلا ضطز ارسیبثی ثزای ایي - ایعظاػتَ
 ػْظهی اطتفبظٍ

 ایعظاػتَ گذػتَ هبٍ چٌع ظر کَ خٌظی ػزکبی تؼعاظ 
 

 ُاًوًَْ
 آسهبیغ ثزای ًوًَْ یک کَ ػْظ ضْاطتَ ػوب اس اطت هوکي

 :ثبػع سیز هْارظ ػبهل تْاًعهی ایي. ظُیع ارائَ ثیوبری
 

 ،ْیب تٌبطلی آلت راطت رّظٍ، ًوًَْ ثزظاری اس گل 
 یب پشػک اطت هوکي ُظتیع، رازت اگز. ّاژى

 ًوًَْ ثگیزیع ضْظتبى کَ ثطْاُع ػوب اس پزطتبر
 ضْى آسهبیغ 
 ًَْقجل طبػت 1 هعت ثَ کَ ػْیع هطوئي – اظرار ًو 

-هی اهز ایي سیزا ایع ًکزظٍ اظرار هلاقبت قزار اس
 کٌع ًبهؼتجز را ًتبیح تْاًع

 
 

 افتذ؟هی اتفاقی چَ باضذ هثبت آسهایطن اگز

 ػْظهی ضْاطتَ ػوب اس ػع، هثجت های مقاربتیبیماری تظت اگز
 ضْظ ًیبس هْرظ ظرهبى هْرظ ظر تب کٌیع هزاخؼَ کلیٌیک ثَ کَ

 .کٌیع ؿسجت
 

 ضْظ تؼطیؾ اس را ضْظ قجلی خٌظی ػزکبی ثبیع ُوچٌیي ػوب
 .ػًْع آسهبیغ ثبیع ًیش آًِب سیزا کٌیع، هطلغ

 
 بذُن؟ آسهایص بایذ یکبار ّقت چٌذ ُز

 
 هحزهاًگی

 کبر ایي اگز. ثگْییع را ضْظ ّاقؼی ًبم ًیظت لاسم ضْاُیع،ًوی اگز
 پشػک ثَ ػوب اخبسٍ ثعّى. هبًع ضْاُع هسزهبًَ ظُیع، اًدبم را

 ثَ ّسارت. ػْظًوی ظاظٍ اطلاع ػوب ثبسظیع هْرظ ظر ػوب ػوْهی
 .ػع ًطْاُع ظاظٍ اطلاع کؼْر

 
 ظطتزص ظر ّیشیت طْل ظر ًتبیح ّ ظاظیع اًدبم آسهبیؼبتی اگز

 اطلاػبت ثٌبثزایي ثگیزظ، توبص ػوب ثب ثؼعاا  ثبیع کلیٌیک ًجْظ،
 .ثعُیع ُبآى ثَ را ؿسیر توبص

 
ضْاُیع هی  را ضْظ ًتبیح  چگًَْ کَ پزطیع ضْاُع ػوب اس کلیٌیک
 یب پیبهک تلفي، طزیق اس را ُبآى تْاىهی هؼوْلاا . کٌیع ظریبفت

 . ظاظ قزار ػوب اضتیبر ظر ػلاهت ثعّى ًبهَ
 

 هلاقات قزار اس قبل ُایدرخْاست
  ٌُگبم تْاًیعهی ظاریع، ضْظ هلاقبت قزار ثزای ضبؿی ػزایظ اگز 
اًگلیظی اگز هثبل، ثَ ػٌْاى. کٌیع ظرضْاطت را آى ّقت، رسرّ 

 هلاقات قزار
 طبثقَ هْرظ ظر ػوب اس پزطتبر یب پشػک هلاقبت، قزار اثتعای ظر

 کَ ثگیزًع تـوین تب کٌعهی کوک آًِب ثَ کَ پزطٌع،هی ػوب خٌظی
 خٌظی طبثقَ. ػْظ ارائَ ػوب ثزای هٌبطت ظرهبى ّ آسهبیغ کعام

 :ػبهل

 ػزیک کَ ثبر ُز یب طبل ُز ثبیع ُظتیع، فؼبل خٌظی ًظز اس اگز
و STI) های مقاربتی )بیماریآسهبیغ  ظُیع،هی تغییز را ضْظ خٌظی

 ثزضی کَ ػْظهی تْؿیَ زبل، ایي ثب. ظُیع اًدبم (HIV) اچ آی وی 
 :کٌٌع آسهبیغ ثیؼتز خْاهغ اس
 

 ظیگز هزظاى ثب یب ُظتٌع ظّخٌظگزا ُودٌظگزا، کَ هزظاًی 
 ثعّى خٌظی راثطَ ظاػتي ؿْرت ظر ظارًع، خٌظی راثطَ
 STI ّ HIV آسهبیغ ثبیع هؼوْلی، یب خعیع ػزکبی ثب کبًعّم

 .ظٌُع اًدبم یکجبر هبٍ طَ ُزیب را طبلاًَ 
 در شود می توصیه پوست سیاه قومی های گروه به همچنین 

 جدید شرکای با کاندوم بدون جنسی رابطه داشتن صورت
 .شوند آزمایش دیگران از بیشتر گاه، به گاه یا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 است؟ هقاربتی ُایبیواری  بَ هبتلا فزدی کَ تطخیص دُیذ تْاًیذهی آیا 
 آًِب ثَ کزظى ًگبٍ ثب تْاىًوی ثٌبثزایي ظٌُع،ًوی ثزّس ػلاهتی ُیچ هقبرثتی ُبیثیوبری اس ثزضی

آسهبیغ  کَ اطت ایي فِویعى ثزای راٍ تٌِب. اطت ػعٍ هجتلا ثیوبری ایي ثَ آى فزظ آیب کَ ظاظ تؼطیؾ
 .ظُیع اًدبم هقبرثتی ُبیثیوبری

  
 ضذ؟ هبتلا هقاربتی ُایبیواری بَ دُاًی جٌسی رابطَ اس تْاىهی آیا
 راثطَ اس تْاًیعهی ثٌبثزایي کٌٌع،هی سًعگی پْطت رّی یب گلْ ظر هقبرثتی ُبیثیوبری اس ثزضی. ثلَ

 راثطَ طْل هؼوْلی ظر کبًعّم یب کبًعّم ظُبًی اس اطتفبظٍ ثب. ػْیع هجتلا ثیوبری ایي ثَ ظُبًی خٌظی
 .ثزطبًیع زعاقل ثَ را ضْظ ضطز ظُبًیخٌظی

 
 کٌٌذ؟هی جلْگیزی هقاربتی ُایبیواری اس بارداری اس پیطگیزی ُایرّش ُوَ آیا

 ،قزؽ هبًٌع ثبرظاری اس پیؼگیزی. کٌع خلْگیزی هقبرثتی ُبیثیوبری اس تْاًعهی کبًعّم فقظ ضیز،
 .هقبرثتی ُبیثیوبری اس ًَ کٌع،هی خلْگیزی ثبرظاری اس فقظ غیزٍ ّ ایوپلٌت ،آی یْ ظی

 
 کٌذ؟هی پیطگیزی هقاربتی ُایبیواری ُوَ اس کاًذّم آیا

. هْثزتزًع ػًْع،هی هٌتقل ثعى هبیؼبت طزیق اس کَ هقبرثتی ُبیثیوبری ثزاثز ظر کبًعّم. ضیز
 توبص طزیق اس تْاًٌعهی هقبرثتی ُبیثیوبری اس ثزضی  اچ آی وی. ّ طیفلیض طْساک، کلاهیعیب،

 کَ ُبیی)ّیزّص زگیل تناسلی ّ تبخال تناسلی ُبیّیزّص ػبهل ایٌِب. ػًْع هٌتقل پْطت ثَ پْطت
 .ػْظهی( ػًْع تٌبطلی سگیل ّ تٌبطلی تجطبل ثبػث تْاًٌعهی

 
 ضًْذ؟هی هبتلا اچ آی وی بَ ُوجٌسگزا هزداى فقط آیا

 طزیق اس خولَ اس هطتلفی ُبیرّع ثَ تْاًعهی) )اچ آی وی ) اًظبًی ایوٌی ًقؾ ّیزّص. ضیز
 ًظز اس کَ فزظی ُز - ظاریع خٌظیتی یب خٌظی گزایغ چَ کَ کٌعًوی فزقی. ػْظ هٌتقل خٌظی راثطَ
 .ثبػع اچ آی وی  ثَ اثتلا ضطز هؼزف ظر اطت هوکي اطت فؼبل خٌظی

 
 بگیزم؟ هقاربتی بیواری  تْاًنهی ُن ٌُْس آیا ُستن لشبیي یک هي
 هقبرثتی ثیوبری اًتقبل ازتوبل ظاریع، خٌظی راثطَ تٌبطلی، اًعام یب خٌظیت اس فبرؽ کظی، ثب اگز. ثلَ

 .ظارظ ّخْظ
 

 اس ثزضی اًتقبل ضطز کٌع،هی لوض را ػوب اًعام اّ یب کٌیع،هی لوض را ُوظزتبى تٌبطلی اًعام اگز
 .ظارظ ّخْظ هقبرثتی ُبیثیوبری

ت
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 آیا ُستن، ُوسزی تک رابطَ یک در یا ُستن هتاُل اگز
 کٌن؟ آسهایص هقاربتی ُایبیواری بزای بایذ
 ثزاثز ظر ػوب اس ضْظکبر طْر ثَ ُوظزی تک راثطَ یک

 ّ ػوب ثَ. کٌع ًوی هسبفظت( ثبرظاری یب) هقبرثتی ُبیثیوبری
 یک اس ثطؼی ػٌْاى ثَ کَ ػْظهی تْؿیَ تبىسًعگی ػزیک
 .ظُیع آسهبیغ طبلاًَ طلاهت، هٌظن ثزرطی

 
 
 رابطَ اس بعذ بلافاصلَ خْد تٌاسلی اًذام ضستطْی با آیا

 هقاربتی ُایبیواری ّ بارداری اس تْاًنهی جٌسی
 کٌن؟ جلْگیزی

 ثب ّاژى ػظتؼْی) ظّع کَ ثبّرًع ایي ثز هزظم اس ثظیبری. ضیز
 ػفًْت اس ّ اطت ضْثی ثِعاػت( کٌٌعٍ ػفًْی ضع یب ؿبثْى آة،

 ثبرظاری اس گزفتي ظّع زبل، ایي ثب. کٌعهی خلْگیزی ثبرظاری یب
ُبی ثیوبری ثزای ثیؼتزی ضطز تْاًعهی ّ کٌعًوی خلْگیزی

 ّاژى ُبی طْراش ػظتؼْ ثب فؼبر آة. کٌع ایدبظ هقبرثتی ػفًْی
 را (BV) ثبکتزیبیی ّاژیٌْس ثَ اثتلا ازتوبل ّ ظُعهی تغییز را

 .ظُعهی افشایغ
 
 

 بار یک از بیش را های مقاربتیبیماری همان توانممی آیا
 کنم؟ مبتلا
 کلاهیعیب، طْساک، هبًٌع) ُباًگل یب ُبثبکتزی تْطظ کَ ُبییًؼبًَ

 طْر ثَ تْاًٌعهی ػًْع،هی ایدبظ( تزیکْهًْیبسیض ّ طیفلیض
 آًِب ثزاثز ظر ظرهبى اس پض ػوب ثعى. ػًْع ظاظٍ تؼطیؾ هکزر

 کٌیع آسهبیغ هٌظن طْر ثَ کَ اطت هِن ثٌبثزایي،. ػْظًوی ایوي
 ُبیثیوبری ایي ثَ هدعظ اثتلای ضطز تب کٌیع اطتفبظٍ کبًعّم اس ّ

 .ظُیع کبُغ آیٌعٍ ظر را هقبرثتی

 
 ُبی ثیوبری اس ثظیبری

 یب گًَْ ػلائن ُیچ هقبرثتی
 ظُع،ثزّس ًوی را ُبییًؼبًَ

 اطلاع ثزای راٍ تٌِب ثٌبثزایي
 تؼعاظی اًدبم آى ثَ اثتلا اس

 ُوشهبى طْر ثَ آسهبیغ
اطت( ؿفسَ توبم) . 




