
SERVICES DE
SANTÉ SEXUELLE
Les services de la BHA sont gratuits 
et confidentiels. Nous proposons :

Des tests VIH + IST gratuits
Des préservatifs gratuits
Des ressources
Des conseils de santé
Une orientation vers la PrEP

BHA for
Equality 
Services de santé sexuelle

BHA for Equality est un organisme
de bienfaisance de santé qui
soutient les communautés noires,
asiatiques et ethniques diverses
du Grand Manchester.

Aide et conseils
Si vous avez besoin de l'aide d'un conseiller
en santé sexuelle, veuillez nous contacter
à l'adresse pash@thebha.org.uk.

Nous pouvons vous offrir un soutien 
et des conseils sur :

Les IST/ Le VIH
Les rendez-vous dans une clinique 

       de santé sexuelle
Les préservatifs
La contraception
La PrEP / PeP
Les relations saines
La ménopause

COMMANDEZ DES
PRÉSERVATIFS GRATUITS 

La BHA livre des préservatifs
gratuits à votre domicile.
Vous avez le choix entre 10
types de préservatifs
différents.

www.thebha.org.uk/resources
Vous pouvez trouver des
ressources de santé gratuites
traduites dans différentes
langues sur notre site Web.

www.thebha.org.uk/condoms

TESTS VIH ET

IST GRATUITS 

Prenez un rendez-vous ou
réservez un test VIH + IST
Commandez un test VIH
à domicile
Cliquez et récupérez un
test IST gratuit

www.thebha.org.uk/hivtesting
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Qu'est-ce que le VIH ?
Le VIH est un virus qui peut affaiblir le
système immunitaire s'il n'est pas traité. 
Il n'existe aucun remède ni vaccin contre 
le VIH. Cependant, grâce à un diagnostic
précoce, le VIH est désormais une 
maladie traitable et gérable.

Comment le VIH se transmet-il ?
Le VIH se trouve dans le sang, le sperme,
les sécrétions vaginales et le lait maternel.
Les modes de transmission du VIH les plus
courants sont les rapports sexuels non
protégés (sans préservatif), le partage 
de matériel d'injection et, à un enfant,
pendant l'accouchement ou la grossesse.

Existe-t-il des symptômes du VIH ? 
Environ une à quatre semaines après 
avoir été infectée par le VIH, certaines
personnes ressentent des symptômes qui
peuvent ressembler à ceux de la grippe. 

Comment savoir si vous avez le VIH ?
La seule façon de savoir si vous avez le VIH
est de faire un test de dépistage du VIH.

BHA propose des tests de santé gratuits 
et confidentiels. Parlez à un membre 
du personnel pour plus d'informations.

De quels échantillons aurez-vous besoin
pour le test ?
Nous devrons prélever différents
échantillons pour terminer le test.

Pour tester le VIH, l'hépatite C, l'hépatite B
et la syphilis :

Nous prélèverons un petit échantillon
de sang sur votre doigt.

Test de dépistage de la chlamydia 
et de la gonorrhée :

Si vous êtes une femme, vous devez
fournir un échantillon vaginal.

Si vous êtes un homme, vous devez
fournir un échantillon d'urine.

Comment vais-je recevoir mes résultats ? 
Vos échantillons de test seront envoyés 
par courrier à « Northern Sexual Health ».
Vous devriez recevoir vos résultats dans 
2 à 3 semaines par SMS. Si vous n'avez 
pas reçu vos résultats, veuillez envoyer 
un e-mail à  ha.info@mft.nhs.uk

Que sont les IST ?
Une infection sexuellement transmissible (IST)
est une infection transmise d'une personne 
à une autre par contact sexuel. 

Les IST présentent-elles 
des symptômes ?
La plupart des IST ne présentent aucun
symptôme ; donc, la seule façon de savoir 
si vous en avez une est de faire un test 
de dépistage des IST.

Peut-on guérir des IST ?
On peut guérir de la plupart des IST. D’autres
IST et virus transmissibles par le sang, comme
l’herpès et le VHI, ne peuvent pas être guéris.
Cependant, elles peuvent être traitées
efficacement avec les bons médicaments.

Comment puis-je prévenir les IST 
et le VIH ? 
La meilleure façon de se protéger des IST et du
VIH est d'utiliser un préservatif lors des rapports
sexuels. Il existe également des médicaments
qui peuvent protéger contre le VIH :
PrEP - La PrEP est une pilule que vous pouvez
prendre avant d'avoir des rapports sexuels et
qui vous protège contre le VIH. Vous pouvez
obtenir la PrEP dans une clinique de santé
sexuelle ou contacter pash@thebha.org.uk
pour être orienté vers cette solution.
PEP - La PEP est une pilule que vous 
pouvez prendre après un rapport sexuel. 
Elle doit être prise dans les 72 heures 
suivant le rapport sexuel. Vous pouvez obtenir
la PEP aux urgences ou dans une clinique de
santé sexuelle
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